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Hasta Cuanto Podemos e un'associazione che opera nel
sociale attraverso la realizzazione di progetti solidali.

e organizziamo eventi di beneficenza e raccolte fondi
e portiamo avanti attivita di carattere culturale
e promuoviamo 1 valori dello sport



PERCHE?

Vogliamo fare la differenza
nella comunita






2018 / Asta di magliette
di calciatori

Nel 2018 abbiamo organizzato la prima asta di
magliette di calciatori. L'evento era diviso in
diversi momenti: un aperitivo solidale di
presentazione, la vendita all'asta delle maglie.
Durante questo primo evento abbiamo raccolto
circa 10.000€ che ci hanno permesso di
acquistare un frigorifero per il trasporto dei
farmaci chemioterapici da donare alla farmacia
dell'A.O. Annunziata di Cosenza.

Attraverso questo strumento abbiamo reso
possibile il proseguimento della terapia ai
pazienti che non potevano recarsi fisicamente in
reparto.




2019 / Asta di1 magliette
di calciatori

Nel 2019 abbiamo organizzato la seconda edizione
dell'asta di magliette di calciatori. L'evento era diviso in
diversi momenti: un aperitivo solidale di presentazione, la
vendita all'asta delle maglie e la visita presso il reparto di
pediatria dei calciatori che hanno aderito al progetto.
Durante questo evento abbiamo raccolto circa 12.000€
che ci hanno permesso di acquistare misuratore
transcutaneo di CO2 che é stato donato al reparto di
pediatria dell'A.O. Annunziata di Cosenza.

Attraverso questo strumento & oggi possibile valutare lo
stato di salute dei piccoli pazienti affetti da insufficienza
respiratoria




2020 / Attivita durante
emergenza Covid-19

Durante l'emergenza da Covid-19 abbiamo portato avanti
diverse attivita. Abbiamo lanciato un servizio
completamente gratuito di primo soccorso in
collaborazione con la Misericordia. Abbiamo lanciato una
campagna di crowdfunding grazie alla quale abbiamo
acquistato e donato all'azienda ospedaliera di Cosenza:
dei ventilatori polmonari, dispositivi di protezione
individuale e apparecchiature per terapia ad alti flussi,
ma soprattutto abbiamo creato una rete tra le
associazioni presenti sul territorio, enti pubblici e singoli
cittadini che si sono attivati per dare il loro contributo




2020 / Progetto
"Turdillo Sospeso”

Nel Natale 2020, ancora in piena pandemia,
abbiamo lanciato il progetto "Turdillo Sospeso” in
collaborazione con bar ed esercenti della citta di
Cosenza in cui era possibile acquistare dolci
natalizi che sono stati recapitati - tramite
l'Associazione Moci - a 28 famiglie bisoghose
dell'area urbana.




2021 / Librarsi. Piccola

Biblioteca Solidale

Nel 2021 abbiamo lanciato il progetto

"Librarsi.

Piccola biblioteca solidale"in collaborazione con le

librerie Ubik, Mondadori e Raccontami di
Grazie alle donazioni delle persone e del
abbiamo raccolto un numero di libri c

Cosenza.
e librerie
ne hanno

costituito il nucleo iniziale della piccola

niblioteca

solidale donata al reparto di ematologia

dell'Ospedale di Cosenza.

LIBRARSI

9 Ly




2021 / Tavola rotonda sul
ruolo delle associazioni sul
territorio e presentazione del
libro "Un medico’

Sempre nel 2021 abbiamo organizzato una tavola
rotonda per discutere sul tema del ruolo delle
associazioni sul territorio. Nella stessa serata
abbiamo organizzato la presentazione del libro "Un
medico" del Prof. Raffaele Bruno, alla presenza
dell'autore che ha conversato con il Prof. Mario
Bozzo.




2022 / Mostra dei lavori deil
ragazzi di Nemo's Factory APS

Nell'ottica di creazione di rete con le associazioni che operano sul
territorio, abbiamo organizzato una mostra dei lavori del laboratorio di
pittura di Nemo's Factory APS - un'organizzazione che realizza attivita
con ragazzi diversamente abili -, che si e tenuta il 21 dicembre presso il
Chiostro di San Domenico. HCP ha curato l'organizzazione e la
promozione.




2022 / Asta di magliette di
calciatori

Nel 2021 abbiamo organizzato la terza edizione dell'asta di magliette
di calciatori.

Durante questo evento abbiamo raccolto circa 8.000€ che ci hanno
permesso di acquistare 14 aste reggi flebo, 1 carrello di emergenza e 3
pulsolsimetri da donare al reparto di pediatria dell’Azienda
Ospedaliera di Cosenza.




Tetrapride per HCP -
Un foulard per le
malate oncologiche

Tetrapride € un progetto lanciato dall'artista Cecilia
Sammarco per sensibilizzare sul tema delle disabilita. Nel
2019 Cecilia ha subito una lesione del midollo spinale a causa
di un incidente stradale e da li € nata l'idea di Tetrapride:
usare l'arte come strumento terapeutico. Per HCP Cecilia
realizzera dei foulard di seta da donare alle malate
oncologiche. Il progetto - in partenariato con il reparto di
Oncologia dell'A.O. di Cosenza - ha l'obiettivo di aiutare le
malate oncologiche a ritrovare la femminilita e un po' di gioia
nei giorni bui della terapia. 50 foulard in pura seta sono stati
donati, grazie al sostegno dell’associazione OncoMed di
Cosenza, ad altrettante pazienti oncologiche.
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Tumore al seno e prevenzione
Gli screening si fanno in piazza
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‘Prenditi cura”
campagna di
screening sul
tumore al seno

Il 16 maggio 2023 e stata organizzata una
campagna di screening sul tumore al seno
in piazza per sensibilizzare sul tema della
della prevenzione. Sono stati condotti esami
diagnostici e fornite consulenze da parte di
personale medico specializzato in maniera
del tutto gratuita.
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Kite per tutti

Il progetto Kite per Tutti - in collaborazione con
l'Associazione Nemo - prevede l'organizzazione di un
summer camp di kitesurf dedicato ai ragazzi diversamente
abili presso la localita di Gizzeria. | ragazzi, seguiti dai loro
educatori e dagli istruttori del Circolo Velico Hang Loose,
potranno imparare uno sport entusiasmante e adrenalinico
come il kite e provare l'ebbrezza di sentirsi liberi in totale
armonia con la natura. Studi scientifici hanno rilevato che
questa pratica puo influenzare in modo positivo corpo e
mente e che ha ottimi risultati su ragazzi con disabilita o
bisogni speciali.



2023 / 2024 Asta di
magliette di calciatori

Nel 2023 e 2024 |la quarta e la quinta
edizione della nostra annuale asta di
magliette di calciatori & stata ospitata
presso il Festival delle Serre di Cerisano.
Durante ognuno di questi eventi abbiamo
raccolto circa 10.000€ che ci hanno
permesso di acquistare attrezzatura da

CERISANO | CS
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Premio "Il mio Capitano” e progetto
“Adotta una parrocchia”

Nel 2024 abbiamo lanciato il premio “Il
mio Capitano” in onore di Alberto Ricchio
- amico impegnato nel campo della
solidarieta prematuramente scomparso -
con il guale ogni anno premieremo una
figura impegnata nel campo della
solidarieta e di sostegno ai piu debol.i.




Progetto
“Adotta una parrocchia”

Con lidea di promuovere la socialita e la pratica sportiva per
le nuove generazioni abbiamo lanciato il progetto “Adotta
una parrocchia” con il quale ogni anno sosteniamo le attivita
sportive e ludico-ricreative portate avanti dalle parrocchie
calabresi e rivolte ai giovani con meno possibilita. Nella
prima edizione abbiamo acquistato divise, porte e palloni per
la squadra di calcio della parrocchia di Sant’Aniello di
Cosenza.
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Al Chiostre di San Demenico la mostra dei ragazzi di Nemo Factory Aps
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Sichiama Hasta cuanto podemaos, & una onlus che opera a Cosenzaeche éni.,

Tg3 Calabria, 3 gennaio 2022



[ progetti per 1l 2026

Finoad oggi abbiamo portato avanti tanti progetti, ma rilanciamo la
nostra attivita per il 2026

-



Gli amici1 d1 HCP

RAFFAELE BRUNO

Professore Ordinario di Malattie
Infettive dell'Universita di Pavia
e Direttore della UOC di Malattie
Infettive del Policlinico di San
Matteo di Pavia

NICO SPOLLI

Ex calciatore. Ha giocato in
squadre di serie A come Genoa,
Chievo, Roma.

MAXI LOPEZ

Dirigente sportivo ed ex
calciatore. Ha giocato in squadre
di serie A come Barcellona,
Milan, Torino.
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